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Ovatko ruoan ympäristövaikutukset 

olennaisia?

Miten ympäristövaikutuksia voidaan 

määrittää?

Tulisiko meidän kehittää tuotteita

vai pakkauksia ympäristön kannalta?

Voidaanko ympäristövaikutuksista

viestiä luotettavasti ja

positiivisesti?
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MMM, Johtokunta

Johto

Luonnonvarakeskus (Luke)

3 8.2.2018

Uusia biopohjaisia tuotteita 

ja uutta liiketoimintaa

Tuottavuutta digitaalisilla 

ratkaisuilla

Kannattavaa 

ruoantuotantoa 

terveellisesti

Elinvoimaa alueilla 

kiertotaloudesta

Hyvinvointia aineettomista 

arvoista

Päätöksenteon tuki

120 M€

Liikevaihto

1300
Työntekijää

25
Toimipaikkaa Suomessa

Pääkonttori Helsingissä

Läsnä 11 kampuksella 

yliopistojen, tutkimus-

laitosten ja ammatti-

korkeakoulujen kanssa.

30 M€

Viranomais- ja 

asiantuntijapalvelut

Olemme yksi Suomen neljästä

tilastoviranomaisesta.

90 M€

Tutkimus- ja asiakastoiminta
50 tutkimusprofessoria

650 tutkijaa

Kasvua ja 

hyvinvointia

kestävästä

biotaloudesta

Tutkimuksen tukipalvelut

Pohjoinen
vihreä biotalous

Sininen Biotalous

Innovatiivinen
elintarvikejärjestelmä

Kestävä luonnonvaratalous
yhteiskunnassa

Viranomais- ja 
asiantuntijapalvelut

Luonnonvarat 

ja biotuotanto

Vihreä 

teknologia

Talous ja 

yhteiskunta

Tilasto-

palvelut

Uudet

liiketoiminta-

mahdollisuudet
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Toimipaikkarakenne 2018

Toimipaikat 

Helsinki/Espoo, Jokioinen, Joensuu, Oulu

Turku, Jyväskylä, Seinäjoki, Kokkola, 

Maaninka, Paltamo, Rovaniemi

Vesiviljelypaikat

Enonkoski, Laukaa, Taivalkoski, 

Keminmaa, Inari

Koetoiminta-asemat 

Piikkiö, Haapastensyrjä, Ypäjä, Parkano, 

Punkaharju, Suonenjoki, Paljakka, 

Siikajoki, Kaamanen

Tutkimusyhteistyöpaikat

Tampere, Mikkeli, Kajaani

Luke Customer solutions4
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Kestävyyden arviointi – näkökulmia – Luken ratkaisut

• Tavoite: Biotalouden järjestelmien kestävyyden arviointi, 

kehittäminen ja verifiointi

• Kohteet: ruokatuotteet, ruoka- ja metsäketjut ja tuotteet, 

biojalostamot, biotalouden järjestelmät, kiertotalousratkaisut

• Elinkaarianalyysit (LCA) ja ”jalanjälki”-metodit, 

joita kehitetty yli 20 vuotta

• 2012 ohjeistus elintarvikealalle hiilijalanjälkien laskentaan

• Muita kestävyyden arvioinnin työkaluja

• sosiaalinen elinkaariarviointi

• elinkaarikustannuslaskenta

• ympäristökustannukset ja –tuotot

• kestävyyden mittaristot
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Ruokatuotteiden ympäristövaikutuksia mm.

• Ilmastovaikutus

• Rehevöityminen

• Happamoituminen

• Alailmakehän otsoni

• Monimuotoisuus

• Ekotoksisuus

• Vesijalanjälki

• ravinnejalanjälki

• Otsonikerroksen oheneminen

• etc

6
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Termit selviksi

• Hiilijalanjälki = ilmastovaikutus

kuvastaa tuotteen koko elinkaaren aikaisten kasvihuonekaasujen 

(erityisesti hiilidioksidi, metaani ja typpioksiduuli) aiheuttamaa 

ilmastovaikutusta. Kasvihuonekaasupäästöt ilmaistaan 

hiilidioksidiekvivalentteina, CO2e.)

Hiilijalanjälki mittaa, kuinka paljon kasvihuonekaasuja tuotteen elinkaaren 

aikana syntyy. Toisin sanoen hiilijalanjälki kertoo, kuinka suuri vaikutus 

erilaisilla teoilla on ilmastonmuutokseen. 

• Ympäristövaikutus

Samalla tavalla kuin kaikki toimitamme vaikuttaa ilmastoon, vaikutamme 

toiminnallamme myös ympäröivään luontoon. Ruoan tuotannon ja 

kulutuksen keskeisiä vaikutuksia ilmastovaikutusten lisäksi on luonnon 

rehevöityminen, happamoituminen ja monimuotoisuuden väheneminen. 

Lisäksi ruoan tuotanto kuluttaa erilaisia resursseja, kuten vettä, ravinteita ja 

maa-alaa.
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Elintarviketeollisuus

Kuljetus

Kauppa

Kuluttaja

Panosteollisuus
Viljely

Rehuteollisuus

Kotieläintuotanto

Ketjuajattelu ruoan tuotannon ja kulutuksen vastuullisuuden 

kehittämisessä ja jalanjälkien pienentämisessä

Energiantuotanto

Mittarit/hiilijalanjälki:

– Tavoitteellinen, mitattava, 

mahdollisuus parantaa

– Olennainen, avoin ja 

läpinäkyvä

– Sidosryhmä- ja 

ketjulähtöinen

 toiminnan ja ketjun kehittäminen, 

ohjaaminen ja johtaminen, optimointi

 tietoa vastuullisten tuotevalintojen

ja viestinnän pohjaksi

Pakkaus-

teollisuusketju

Lähde: MTT, Katajajuuri et al. 2008/Luke

Jätehuolto
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Miten ilmastoystävällisyyttä/vaikutuksia arvioidaan?

• Elinkaariarviointi poliittisella tasolla tunnustettu (EU, Suomi…) 

menetelmä

• Elinkaariarviointi huomioi koko tuotantojärjestelmän panosten 

tuotannosta kuluttajalle ja jätteenkäsittelyyn saakka

– Vältetään osaoptimointi

– Tarkastellaan syntyviä vaikutuksia ympäristöön (ei vain 

esim. resurssien kulumista)

• Useita aloitteita menossa elinkaariarvioinnin kehittämiseksi

– EU:n komissio PEF, ILCD, UNEP, FAO ym.

– Ensimm. LCA ISO standardit jo 2000-luvun alkupuolella

– Kansallinen yksityiskohtainen laskentaohjeistus julkaistu 

2012 (vertailukelpoisuuden aikaansaaminen)
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Sustainability assessment of bioeconomy systems and products, 

biorefineries and biomass valorisation
• Goal is to assess, improve and ensure sustainability in biorefineries, biomass 

valorisation, agriculture, food chain, game and fisheries and forestry sector

• Environmental LCA and footprint methods applied and developed >20 years

Result

Guidance enhance and ensure 

comparability between LCA 

studies and target setting of 

environmental improvements.

Applicable and concrete for all 

food product groups. Cover 

the entire food supply chain. 

Based on int. guidelines, but 

more accurate and concrete 

for companies

Benefits

Companies identify hot 

spots of the supply chain 

to decrease env. footprint.

Support climate friendly 

choices

Improves competitiveness 

of Finnish food in int. 

markets, verified environ-

mental information is 

increasing. 

Feedback from companies

”Reliable and comparable 

carbon footprint 

information of products for 

consumers.” SOK

”Proper and solid tool for 

sustainability forerunners.” 

Stora Enso

”Improves remarkably 

possibilities to develop 

environmental responsibility ” 

HK Ruokatalo

Unique FoodPrintTools guideline developed for reliable carbon footprint 

assessment

Virtanen, Y., Kurppa, S. et al. 2011. Carbon footprint of food – approaches from 
national input-output statistics and a LCA of a food portion. J Cleaner Production.
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Kulutuksen ympäristövaikutukset elinkaariarviointi-

menetelmällä, osuudet kulutuksen ympäristövaikutuksista

Lähde: Seppälä, J. ym. (2009) SY20/2009 Suomen kansantalouden materiaalivirtojen 

ympäristövaikutusten arviointi ENVIMAT-mallilla. Suomen ympäristö 20/2009, 134 s. Suomen 

ympäristökeskus (SYKE). https://helda.helsinki.fi/handle/10138/38010

24 %

39 %
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Lähde: mtt.fi/foodprint Liite 3: Kalvosarja (Katajajuuri et al.)
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Ilmastonmuutos - Kariniemen hunajamarinoitu

broilerin fileesuikale -ketju
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Lähde: Katajajuuri et al. 2014, Int. Journal of Sust. Development
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FootprintBEEF 2014-2017: Emojen päästöt huomioiden 

eri kasvatusnautojen tuotekohtainen vertailu
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15 Pulkkinen, Virkajärvi et al. 2017/Luke
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Kesäpöytä Juustokermaperunat-gratiinin 10 000 

kotitaloudessa valmistettua annosta (a’ 750 g) kohden: 

rehevöityminen
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Juustokermaperunat-gratiinin 

ilmastonmuutosvaikutus (100 annosta, 2 henkilöä)
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Ilmaston lämpeneminen per kurkkutonni
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Ref: Katajajuuri et al., Silvenius et al.



© Luonnonvarakeskus

8.2.

201

8 19
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Miten ala vastannut haasteeseen: Suomalaisten 

kasvihuonetuotteiden ilmastovaikutuslaskuri

• Omat välisivunsa eri tuotantovaiheille

– Perustiedot, sähkö, lämpö, taimet, kasvualusta, lannoitteet, 

kuljetukset, pakkaukset, jätteet

– Tietojen syötön mahdollistaminen mahdollisimman monena eri 

yksikkönä (esim. energia: paino, tilavuus, tuotettu energia) tai 

laskurissa mukana muunnostaulukot

• Tuloksena kokonaisilmastovaikutus hiilidioksidiekvivalentteina sekä 

tuotantovaiheiden ilmastovaikutukset erikseen

– Yrityksen koko tuotannolle

– Toiminnallista yksikköä kohden

• Erillinen laskuri sähkön- ja lämmönkulutuksen mallintamiseen

– Saadut kulutustiedot voi siirtää tästä varsinaiseen laskuriin

• Julkaistu Kauppapuutarhaliiton ja SLC:n toimesta

• MTT/Luke laatinut tutkimushankkeen yhtenä tuotoksena 

 vastaavia laskureita tarvittaisiin kaikille ruokaketjun aloille, kehitystä on 

tapahtunut, mutta ovat huomattavasti haastavampia  naudanlihan 

tuotannolle laadittu tutkijakäyttöön 1. työkalu



© Luonnonvarakeskus



© Luonnonvarakeskus

Perunan ja riisin ilmastovaikutukset (4 hlöä) –

käyttövaiheen merkitys - funktionaalisuus
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Lähde: Katajajuuri 2009.
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Merkittävimmät ruoan 

ilmastovaikutukseen vaikuttavat tekijät

• Lannoituksen/typpikierron aiheuttamat viljelymaiden typpioksiduulipäästöt

• Hiilen vapautuminen (sitoutuminen) maaperästä

• Viljelyyn liittyvät maankäytön muutoksista aiheutuvat päästöt

• Turvemaiden typpioksiduulipäästöt

• Märehtijöiden ruoansulatuksen metaanipäästöt

• Lannankäsittelyn metaani- ja typpioksiduulipäästöt

• Peltojen kalkituksen aiheuttamat maaperän hiilidioksidipäästöt

• Lannoitteiden valmistuksen päästöt

• Rehunkulutus eläintuotannossa

• Maatalouden ja elintarvikkeiden jalostuksen energiankulutus

• Elintarvikkeiden jalostuksen raaka-aineen käytön hyötysuhde

• Kaupan kylmäketjut

• Raaka-aine- ja ruokahävikki ruokaketjun kaikissa vaiheissa

• Ruoan valmistus ja kylmäsäilytys
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Ylivoimaisesti eniten käytetty ympäristömerkintä-tyyppi 

elintarvikkeissa on hiilimerkintä 
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Merkintöjä maailmalla ainakin seuraavissa tuotteissa

Viljatuotteet (vehnäjauho, kaurahiutale, aterianlisäkekaura 

ja -ohra, muro, taikina-aines, leivät, keksit, leivonnaiset, 

pasta), riisi, öljyt (oliivi- ja canola), kasvikset 

(pakastepinaatti, porkkana, peruna, sipuli, tomaatti), 

hedelmät (appelsiini, omena, päärynä), lihat (kanafile, 

makkara, nakki, lihapatee), kalat (lohipala, sardiinit), 

maitotuotteet (maito, jogurtti, juusto, kerma), kananmuna, 

valmisruoat (pakasteranskalaiset, täytepasta, 

valmiskastikkeet), pikaruoka, perunalastut, juomat 

(kahvi, smoothie/välipalajuoma, mehut, virkistysjuomat, 

pullovesi, olut, viini), sokeri, hunaja, karkki ja suklaa.

Hiilimerkintä on ylivoimaisesti eniten elintarvikkeissa 

käytetty elinkaarisia ympäristövaikutuksia kuvaava 

ympäristömerkintätyyppi
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Esimerkki jalanjäljen pienentämisestä

- case Innocent drinks

Merkit ohjaavat yrityksiä ja ketjuja kehittämään 

toimintaansa ja pienentämään jalanjälkeä!
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Hesburger defined carbon footprints with Luke
• Hesburger is a leading Finnish fast-food 

chain with over 400 restaurants in seven 

countries.

• Natural Resources Institute Finland 

(Luke) defined the carbon footprints of 

several Hesburger products

• The customer decided to utilize the data 

for compensating carbon footprints with 

voluntary emission reductions

• The data and actions strengthen 

Hesburger’s position and image as a 

leading, sustainable fast food company 

in Finland

27
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Climate Communication II -hanke (2011-13)
• Hankkeen tavoitteet

– Määrittää elintarvikealan tahtotila ilmastoviestinnälle; useita työpajoja viime 

vuosina alan kesken

• Alan viestintäsuositus julkaistiin 2.10.2013  OtaIisisti viestintä 2017

– Taustaksi selvitetty kuluttajien käsityksiä elintarvikkeiden ilmastovaikutuksiin ja 

hiilimerkintöihin liittyen – muutama poiminta seuraavissa..

• 2012-2013 toteutettu laaja kuluttajatutkimus:

– Ryhmäkeskustelut (33 osallistujaa)

– Kuluttajakyselypaneeli (1010 vastaajaa)

– Fasilitoitu nettiryhmäkeskustelu (n. 100 osallistujaa tehtävineen

8.2.

201

8
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Veden käyttö

EOS

Muu, mikä?

Koulutus

Terveys

Virkistys, kulttuuri

Ravintolat, hotellit

Sisustus, kodinhoito

Harrastukset

Julkinen liikenne

Vaatteet, jalkineet

Lentäminen

Elektroniikka ja tietoliikenne

Elintarvikkeet

Asuminen

Auton käyttö

Jätteet

Mistä omasi ympäristökuormasi koostuu? CC II hankkeen kuluttajakyselystä 
Valitse neljä suurinta kuormittajaa.

Lähde: Katajajuuri, J-M ja Hartikainen, H (2013) Mitä kuluttajat ajattelvat

ilmastoviestinnästä? Tiedotustilaisuuden kalvot 25.4.2016 

https://portal.mtt.fi/portal/page/portal/mtt/hankkeet/climate-communication-I-II/tyopaja-

25-4-2013/Tiedotus_CC2_kalvot-web.pdf

jätteet

https://portal.mtt.fi/portal/page/portal/mtt/hankkeet/climate-communication-I-II/tyopaja-25-4-2013/Tiedotus_CC2_kalvot-web.pdf


© Luonnonvarakeskus

Kuluttajien ajatuksia ruuan ympäristövaikutuksista –

pakkaus nousee vahvasti esille (huom ero todellisiin 

ympäristövaikutuksiin!!)
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Suuri pakkauskoko
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Muu, mikä?

EOS

%
Kaikki vastaajat, n=1010

Climate Communication 2: 

• Kuluttajilta kysyttiin, mitkä 

asiat liittyvät 

ympäristöystävällisiin 

elintarvikkeisiin? 

• ”Vähän pakkausmateriaalia” 

sai eniten kannatusta

Ref: Hartikainen et al. 2013
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Mistä elintarvikkeiden ympäristökuorma aiheutuu? 
Avoin kysymys. Ihmiset luulevat näin:

31

(vastausprosentti 73 %)

Ref: Hartikainen et al. 2013/Luke
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Nielsen global online survey 12/2015

32

http://www.nielsen.com/us/en/insights/reports/2015/the-sustainability-imperative.html
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Kuinka paljon tekijät vaikuttavat 

ruokavalintoihisi?

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
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Ref: Hartikainen et al. 2013/Luke
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Jos saisit tietoa elintarvikkeen hiilijalanjäljestä, kuinka 

paljon uskot tiedon vaikuttavan ostopäätökseesi?

34
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Ref: Hartikainen et al. 2013/Luke
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Millä edellytyksillä tieto tuotteiden hiilijalanjäljistä vaikuttaisi 

ostopäätökseesi? 
Avoin kysymys 

0% 10% 20% 30%

Ei vaikuttaisi millään

Ei ostaisi pitkälle jalostettuja tuotteita

EOS

Kotimaisuus/alkuperä merkitsee

Muu

Merkintä pakkauksessa

Korkean jalanjäljen tuotteet jäisi ostamatta

Asiasta tiedotettava

Mikäli hinta/laatu ok

Oltava selkeä valintatilanne eri hiilijalanjälkien välillä

(vastausprosentti 73%)

Ref: Hartikainen et al. 2013/Luke
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Mistä oikein olikaan kyse? Mikä on viesti? Mitä 

tästä kannattaisi viedä yritykseeni? Se että

• ruoan ympäristövaikutukset ovat negatiiviset ja suuret 

VAI

• on tärkeää ymmärtää tuotteiden koko tuotantoketjun aikaiset 

ympäristövaikutukset - joku voi niistä vaikka kysyä

VAI

• on tärkeää että tunnemme tuotteidemme tuotantohistorian ja 

ympäristövaikutukset ja voimme ja pyrimme vähentämään 

niitä koko toimitusketjussa, tiedämme mitä asioita kehittää

VAI/JA

• voisimme kehittää tuotteistamme ympäristömyönteisiä

VAI/JA

• voisimme brändätä yrityksemme ja tuotteemme tieteelliseltä 

pohjalta ympäristöllisesti kestäväksi

• ….37
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Hyönteiset kiertotaloudessa  - Luken PPP-aloite

• Hyönteistalouden kehittäminen tutkimuskärkenä - miten hyönteiset 

muodostavat uuden ratkaisun biojätteiden käsittelyyn ja mitä 

lisäarvotuotteita voimme tuottaa

• Suomalainen mustasotilaskärpäsen munantuotanto ja 

ominaisuuksien seurantamenetelmät mahdollistaa sektorin.

• Uusi innovatiivinen avaus, joka voi tulevaisuudessa mullistaa 

biojätteiden käsittelyn Suomessa

• Hyönteiset pienentävät biojäte- ja sivuvirtamassaa arviolta 50-80%

• Uusia arvokomponentteja

PPP-aloitteen pääsisältö (1. vaihe)

• Mustasotilaskärpäsen rehujen ja kasvatusmenetelmien 

tehokkuuden ja turvallisuuden tutkimus Suomen oloissa

• Tuotanto- ja tutkimusyksikkö

• Jätemassojen hyödyntäminen toukkien rehussa, pilotit erilaisilla 

sivuvirroilla

• Kemiallisten ja mikrobiologisten riskien kartoitus

• Regulaation selvitys ja kehitystarpeet38

Key Account Manager Juha-Matti Katajajuuri
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Kiitos!
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